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ડૉ. ભરતભાઇ એમ. પટેલ 

ડી.એન.પી.આર્ટસ એન્ડ કોમસટ કોલેજ, ડીસા 

 
ઉપનિષદોિા શાાંનતમાંત્રોન ાં રહસ્ય 

પ્રસ્તાવિા :  

         અધિકારી મનષુ્યની ચિત્તવધૃત્તને પરમતત્વની સમીપ લઈ જઈ પરમતત્વની સાથે 

અભેદ ભાવે સ્થાપન કરી-અધવિાને તેના કાયટ શોકમોહાદીની એકાાંધતકને આત્યાાંધતક 

ધનવધૃતકરનારી બ્રહ્મધવદ્યા ઉપધનષદ કહવેાય છે. એ બ્રહ્મધવદ્યાની’ પ્રાપ્તત કરાવનાર જ્ઞાનોપદેશ 

કરનાર ભાગો પણ ઉપધનષદમાાં (બ્રહ્મધવદ્યામાાં) હતેભુતૂ હોવાથી ઉપધનષદ કહવેાય છે. વેદના 

સહહતભાગમાાં તથા બ્રાહ્મણભાગમાાં જેમ કેર્લીક ઉપધનષદો છે તેમ તે બે ભાગથી ચભન્ન સ્વતાંત્ર 

પણ કેર્લીક ઉપધનષદો છે. ઇશ, કેન, કડ, પ્રશ્ન, મુાંડક, માાંડકૂય, તૈધતરીય, ઐતરેય, છાાંદોગ્યને 

બ્રહ્મદારણ્યકએ દશ ઉપધનષદો ધવશેષ પ્રાિીન તથા પ્રમાણભતૂ ગણાય છે. 1 શ્વેતાશ્વર, કૌષોતહક, 

જાબાલ, માઈર્રાયની, નધૃસહતાપનીય કૈવલ્યને પરમહાંસ આહદ બીજી કેર્લીક ઉપધનષદો પણ 

પ્રાિીન મનાય છે. અલ્લોપધનષદ આહદ અન્ય કેર્લીક ઉપધનષદો આધધુનક હશે એમ પણ 

તેમના ધવષય તથા ભાષાથી જણાય છે. વતટમાનકાલમાાં દેવનાગરી અક્ષરોમાાં મદુ્ધ્રીત થયેલી 

૧૧૮ ઉપધનષદો મળી શકે છે. તેમાાં ઈશથી શે્વતાશ્વર સિુીની અચગયાર ઉપધનષદો મમુકુ્ષને 

ધવશેષ ઉપયોગી હોવાથી આ ગ્રાંથમાાં મલૂસહહત તેમની ગજુરાતી ર્ીકા આપવામાાં આવી છે. 

માાંડ્ક્યોપધનષતપરથી ભગવાન ગૌડપાદની કાહરકા પણ મમુકુ્ષને ઉપયોગી હોવાથી તે પણ 

ગજુરાતી ર્ીકા સહહત આપેલી છે. બાકીની ૧૦૭ ઉપધનષદોનો સાર આપવામાાં આવ્યો છે કે 

જેથી તે ઉપધનષદોમાાં શો ધવષય છે તે જજજ્ઞાસઓુના જાણવામાાં આવે. સવે ઉપધનષદોનુાં મખુ્ય 

તાત્પયટ જીવબ્રહ્મન ૂઅભેદ જાણવામાાં છે.                                         
ઈશાવાસ્ય ઉપનિષદિો શાાંનતમાંત્ર 

ॐ पूर्णमद: पूर्णममद पूर्णणत्पुरे्मुदश्च्यत े। 

पूर्णस्य पूर्णमणदणय पूर्णमेवणवमिष्यत े। 

ॐ िणांतत: िणांतत: िणांतत: 
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શબ્દાર્થ :   આ પણૂટ (છે), આ પણૂટ (છે) પણુટથી પણૂટ ઉત્કૃસ્ર્ થાય છે. પણુટના પણૂટને લઈને પણૂટ 

જ અવશેષ રહ ેછે. ૐ શાાંધત (થાઓ), ૐ શાાંધત (થાઓ), ૐ શાાંધત (થાઓ). 
નવવેચિ :  આ એર્લે તત્પદનો લક્ષ્યાથટ જે ધનરૂપધિક િેતન તે પણૂટ એર્લે ધનર. 

આ એર્લે ત્વાં(જીવ) પદનો લક્ષ્યાથટ જે અધવિારૂપ ઉપાધિથી રહહત િેતન તે પણ બ્રહ્મરૂપ 

હોવાથી ધનરનીશય વ્યાપક છે. પણૂટ એર્લે કારણબ્રહ્મથી  (માયા ધવધશષ્ર્ િેતનથી) પણૂટ એર્લ ે

કાયટબહ્મ(સકૂ્ષ્મ શરીરોની સમાષ્ષ્ર્રૂપ ધવશેષણવાળાં િેતન)  ઉત્કૃષ્ર્ એર્લે ધવશેષ સ્પષ્ર્ થાય છે, 

ને તેનાથી ધવરાર્ વિારે સ્પષ્ર્ થાય છે. પણૂટ એર્લે કાયટબ્રહ્મના અસ્સ્ત ભાતીન ે ધપ્રયરૂપ 

પણુટભાવને લઈને આત્યાંધતક પ્રલયના જ્ઞાન વડે થનારા કારણ સહહત કાયટના લયના સમયમાાં 

પણુટ એર્લે સચિદાનાંદ અવશેષ રહ ેછે. આ શાાંધતપાઠમા ત્રણે કાલમાાં પરામાાંશાાંધત રૂપ જે બ્રહ્મ 

છે તેનુાં સ્વરૂપ સમજાવી સ્મરણ કરવામાાં આવ્્ુાં છે. એમાાં ૐ એ શબ્દ વડે સગણુધનગુટણબ્રહ્મના 

નામનુાં કથન છે અને ત્રણવાર શાાંધતના ઉચ્િારણથી આ ઉપધનષદનુાં અધ્યયન કરનારાઓની, 

પોતાના સ્થલૂ શરીરના, સકૂ્ષ્મ શરીરના અને કારણ શરીરના જવરોતી વા આધ્યાજત્મકાહદ ત્રણ 

તાપોની ધનવધૃત કરવા મારે્ દયાલ ુપરમાત્મપ્રધત પ્રાથટના છે. 
 

                                                                  

કેિોઉપનિષદ/ છાાંદોગ્યોપનિષદ :  

        શ્રીસામવેદની ઉપધનષદના આરાંભમાાં મસુ્તતકાઉપધનષદની શ્રધુત પ્રમાણે આ શાાંધતપાઠ 

ભણાય છે. 

ॐ आप्यणयन्तु ममणङ्गणति वणक्प्रणर्श्चचक्ुुः श्रोत्रमथो बलममन्द्न्ियणणर् च सवणणणर्। सव ंब्रह्मौपतिषदां 

मणहां ब्रह्म तिरणकुयणं मण मण ब्रह्म तिरणकरोदतिरणकरर्मस्त्वतिरणकरर्ां मेऽस्तु। तदणत्मति तिरते य 

उपतिषत्सु धमणणस्ते मतय सन्तु ते मतय सन्तु ।। ॐ िणन्द्न्तुः िणन्द्न्तुः िणन्द्न्तुः ॥ 

શબ્દાર્થ : મારા અંગો તતૃત થાઓ, વાણી, ધ્રાણ, િક્ષ,ુ ક્ષોત્ર અને બલ (અંતઃકરણ) તથા સવટ 

ઇષ્ન્િયો (તતૃત થાઓ) હુાં સવટ વેદનો અને ઉપધનષદ વડે ગમ્ય બ્રહ્મનો ત્યાગ ન કરુાં. (અને) 

બ્રહ્મ મારો ત્યાગ ન કરો, અધનરાકરણ હો, મારૂ અધનરાકરણ હો. તે આત્મામાાં પ્રીધતવાળા મારામાાં 
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ઉપધનષદોમાાં િમો(કહ્યા છે) તે હો. મારાાંમાાં તે હો,  ૐ શાાંધત (થાઓ), શાાંધત (થાઓ), શાાંધત 

(થાઓ). 
નવવેચિ :    હ ેપ્રભો ! મારા અંગો (હાથ આહદ અવયવો) પષુ્ર્ વા તતૃત (ધવષયાનરુાગરહહત) 

થાઓ. વાણી, ધ્રાણ, િક્ષ,ુ ક્ષોત્ર, અંતઃકરણ અને અન્ય સવે ઇષ્ન્િયો પષુ્ર્ વા તતૃત થાઓ. હુ ાં 

સવે વેદના અંત એર્લ ે રહસ્યરૂપ વા ધશરોભાગરૂપ ઉપધનષદોનો અને ઉપધનષદોથી ગમ્ય 

ધનરધતશયવ્યાપક િૈતન્યરૂપ બ્રહ્મનો ત્યાગ ન કરુાં, અથાટત તેઓમાાં મને અગાિ શ્રદ્ધા રહ,ે તથા 

તે બ્રહ્મ મારો ત્યાગ ન કરે, અથાટત તે સવટદા મારા આતમારૂપે જ રહ.ે એમ પરસ્પરનો કપ્લ્પત 

ભેદ મર્ી બાંનેનો સવટદા વાસ્તધવક અભેદ રહો. ધવષયાનરુાગ વડે મારા સ્વરૂપમાથી મારો ત્યાગ 

ન થાઓ. ધનરધતશયવ્યાપક એ આત્મામો પ્રીધતવાળો જે હુ ાં તે મારામાાં ઉપધનષદોમાાં જે 

શમદમાહદ િમો કહલેાાં છે તે હો. તે િમો મારામાાં હો. બે વાર કથન આદરાથે છે. ૐ શાાંધત 

થાઓ, શાાંધત થાઓ, શાાંધત થાઓ. ૐ એ બ્રહ્મનુાં નામ છે. ધત્રધવિ તાપની ધનવધૃત થવા મારે્ 

શાાંધત થાઓ એ શબ્દનુાં ત્રણ વાર ઉચ્િારણ ક્ુું છે. 
કઠોપનિષદ /શે્વતાશ્વરોપનિષદ/બહૃદારણ્યોપનિષદ 

શ્રીક્રુષ્ણયજુવેદની ઉપધનષદના આરાંભમાાં તથા અંતમાાંઆ શાાંધતપાઠ ભણાય છે. : 

ॐ सह िणववत ु। सह िौ भुिक्प्त ु। सह वीय ंकरवणवहै । 

तेजन्द्स्व िणवधीतमस्तु मण ववद्ववषणवहै । 

ॐ िणन्द्न्तुः िणन्द्न्तुः िणन्द्न्तुः ॥ 

શબ્દાર્થ :  (તે) અમારુાં બાંનેનુાં સાથે પાલન કરો. (તે) અમારુાં બાંનેનુાં સાથે રક્ષણ કરો. (અમે 

બાંન)ે સાથે (ધવદ્યાકૃત) સામર્થયટ સાંપાદન કરીએ છીએ. અમારુાં બાંનેનુાં અધ્યયન કરેલુાં 

સામર્થયટવાળાં થાઓ (અમ ેતે પરસ્પર) દ્વષે ન કરીએ. ૐ શાાંધત (થાઓ) શાાંધત (થાઓ) શાાંધત 

(થાઓ). 
નવવેચિ :  ઉપધનષદે જણાવેલા જે પરમેશ્વર છે તે પરમેશ્વર ધવદ્યાના સ્વરૂપના પ્રકાશથી 

(બ્રહ્મજ્ઞાનથી) અમારુાં બાંનેનુાં – ગરુુનુાં તથા ધશષ્યનુાં – સાથે પાલન કરો.  વળી તે જ પરમેશ્વર 

અમારુાં બાંનેનુાં બ્રહ્મધવદ્યાના ફૂલના પ્રકાશથી (મોક્ષથી) સાથે રક્ષણ કરો. અમે બાંને સાથે જ 

ધવદ્યાવડે ઉત્પન થતુાં શોકમોહના અભાવ સ્વરૂપ સામર્થયટ સાંપાદન કરીએ. એમેએ જે અધ્યયન 
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કરેલુાં છે તે અધ્યયન સામર્થયટવાળાં થાઓ. અમે બાંને પરસ્પર દ્વષે ન કરીએ. ૐ શાાંધત થાઓ, 

શાાંધત થાઓ, શાાંધત થાઓ. અહી શાાંધત થાઓ એ પદોનુાં ત્રણ વાર ઉચ્િારણ છે તે આધ્યાજત્મક, 

આધિભૌધતક, ને અધિદૈવીક, તાપની ધનવદૃ્ધદ્ધ મારે્ છે. અને જે ૐ શબ્દ છે તે માંગલરૂપ પ્રયોજન 

વાળો છે. 
મ ાંડકોપનિષદ / માાંડ ક્યોપનિષદ / પ્રશ્નોપનિષદ :  

આ ઉપધનષદના આરાંભમાાં આ પ્રમાણે શાાંધતપાઠ ભણાય છે. :  

ॐ भिां करे्मभुः िरुृ्यणम देवणुः । भिां पश्चयेमणक्मभयणजत्रणुः । 

न्द्स्थरैरङ्गैस्तुष्टुवणग  ् ँसस्तिूमभुः । व्यिमे देवहहतां यदणयूुः । 

ॐ िणन्द्न्तुः िणन्द्न्तुः िणन्द्न्तुः ॥ 

શબ્દાર્થ : હ ેયજન કરવા યોગ્ય દેવો ! કાનોવડ ે(અમે) કલ્યાણને સાાંભળીએ, નેત્રોવડે (અમે) 

કલ્યાણને જોઈએ, (ને) િઢ અંગોવડે ( તથા) શરીરોવડે સ્તવન કરતાાં (છતા અમે) દેવ ધનમાટણ 

કરેલુાં જે આ્ષુ (છે તેને) પામીએ. ૐ શાાંધત (થાઓ), શાાંધત (થાઓ) શાાંધત (થાઓ). 
નવવેચિ :  યજ્ઞોમાાં િરુ તથા પરુોડાશ આહદ હધવષવડે યજન કરવાને યોગ્ય એવા હ ે દેવો! 

આપની કૃપાથી અમે અમારા કાનોવડે  કલ્યાણને સાાંભળવાને સમથટ થઈએ, અથાટત અમાંગલ 

સાાંભળવાનો વા બધિર થવાનો સમય આપની કૃપાથી અમને ન પ્રાતત થાય. તથા આપની 

દયાથી નેત્રોવડે અમે કલ્યાણને જોવાને સામર્થયટ થઈએ, અથાટત અમાંગલ જોવાનો તથા 

નેત્રરહહત થવાનો સમય આપની કૃપાવડ ેઅમને ન આવે; અને િઢ એવા હાથપગાહદ અંગોવડ ે

તથા શરીરોવડ ેઅને વાણીવડે આપનુાં સ્તવન કરતા છતાાં અમે પ્રજાપધતએ ધનમાટણ કરેલુાં એક 

સો વષોનુાં, વા એક સો સોળ વષટનુાં, અથવા એક સો વીસ વષટનુાં જે સાંપણૂટ આ્ષુ તેને 

પામીએ. ઇંહિયોની તથા અંતઃકરણની ધવહહત પ્રવધૃતને હદિાટ્ષુ એ બ્રહ્મજ્ઞાનમાાં જે શ્રવણાહદ 

સાિન છે તેથી જજજ્ઞાસઓુએ દેવોપાસે પવૂોતત પ્રાથટના કરી છે. ૐ શાાંધત થાઓ, શાાંધત થાઓ, 

શાાંધત થાઓ. ૐ એ સવટ ઉપધનષદો વડે પ્રધતપાદ્યનુાં સ્મરણ કરાવે છે, ત્રણવાર શાાંધતના 

ઉચ્િારણથી ધત્રધવિ તાપની વા ત્રણે શરીરના તાપની ધનવધૃત ઇચ્છેલી છે. 
તૈતરીયોપનિષદ :  



Samvid Multidisciplinary Research Journal ISSN 2582-015X 
 

29 

 

ॐ िां िो ममत्रुः िां वरुर्ुः । िां िो भवत्वयणमण । िां िो इन्िो बहृस्पततुः । िां िो ववष्रु्रुरुक्रमुः । 

िमो ब्रह्मरे् । िमस्त ेवणयो । त्वमेव रत्यक्ां ब्रह्मणमस । त्वणमेव रत्यक्ां ब्रह्म वहदष्यणमम । 

ॠतां वहदष्यणमम । सत्यां वहदष्यणमम । तन्मणमवत ु। तद्वक्प्तणरमवत ु। अवतु मणम   । 

अवत ुवक्प्तणरम   ॥ ॐ िणन्द्न्तुः िणन्द्न्तुः िणन्द्न्तुः ॥ [सत्यां वहदष्यणमम पश्चच च ] इतत रथमोडिुवणक: 

॥ १ ॥ 

શબ્દાર્થ : ૐ ધમત્ર અમને સખુકર થાઓ. વરુણ (અમન)ે સખુકર (થાઓ), અયટમાાં અમન ે

સખુકર (થાઓ),  ઇન્િ(ને) બહૃસ્પધત અમને સખુકર(થાઓ), ઉરુક્રમ ધવષ્ણ ુ અમને 

સખુકર(થાઓ), બ્રહ્મને નમસ્કાર. હ ેવાયો ! આપને નમસ્કાર. આપ જ પ્રત્યક્ષ બ્રહ્મ છો. આપને 

જ પ્રત્યક્ષ બ્રહ્મ કહીશ. ઋત કહીશ. તે મારૂ રક્ષણ હો. તે વતતાનુાં રક્ષણ કરો. મારૂ રક્ષણ કરો. 

ૐ શાાંધત(થાઓ), શાાંધત (થાઓ), શાાંધત (થાઓ).  
નવવેચિ - સવટવ્યાપક તથા િરણના આભમાાંની દેવ ધવષ્ણ ુઅમને સખુ કરનાર થાઓ. તે દેવો 

સખુ કરનારા થાય તો પ્રધતબાંિ ધવના તત્વધવદ્યાનુાં શ્રવણ, (શ્રી સદગરુુના િરણાધવિંદનીસમીપ 

ગમનપવૂટક વેદાાંતોના તાત્પયટનો ધનશ્ચય), િારણ(શ્રવણ કરેલા ધવષયનુાં અધવષ્મરણીય) અને 

ઉપયોગ (ધશષ્યોપ્રધત ધનરૂપણ) થાય છે તેથી ધશષ્યોએ તે પાાંિ દેવોની “અમને સખુ કરનાર 

થાઓ” એમ પ્રાથટના કરી છે. બ્રહ્મધવદ્યા સાંપાદન કરવાની ઇચ્છાવાળા સમુકુ્ષ વડે, હવે બ્રહ્મધવદ્યા 

સાંપાદન કરવામાાં આવતા ધવદ્યોની ધનવધૃત મારે્, સવે હક્રયાના ફ્લો જેમને િીન છે એવા 

કારણબ્રહ્મને નમસ્કાર કરાય છે – કારણબ્રહ્મરૂપ વા્નેુ(સતુ્રાત્માને) નમસ્કાર. હ ે કાયટબ્રહ્મરૂપ 

વાયો ! (પ્રાણવાયો) તમને નમસ્કાર હો. કાયટકારણનો અભેદ હોવાથી હ ે કાયટબ્રહ્મ ! તેમજ 

પ્રત્યક્ષ બ્રહ્મ છો તેથી હુ ાં તમને જ પ્રત્યક્ષ બ્રહ્મ કરીશ, જેમ શાસ્ત્રમાાં કહ્ુાં છે, તથા જેમ કરવા 

યોગ્ય છે. એવો બદુ્ધદ્ધમાાં સારી રીતે ધનશ્ચય કરેલો અથટ ઋત કહવેાય છે; તે ઋત આપને આધિન 

હોવાથી આપને જ ઋત કહીશ. વાણીવડે અને શરીરવડે સાંપાદન કરેલુાં સત્ય પણ આપણે 

આિીન જ સાંપાદન કરવાયોગ્ય છે. તેથી આપને જ સત્ય કહીશ. તે સવાટત્મા મારૂ (ધવદ્યાથીનુાં) 

ધવદ્યામાાં જોડાવા વડે રક્ષણ કરો. મારૂ રક્ષણ કરો. આિાયટનુાં રક્ષણ કરો. ૐ એ સવટ ધવદ્યાની 

ધનવધૃત કરનારુાં પરમાત્માનુાં નામ છે. શાાંધત થાઓ, શાાંધત થાઓ, શાાંધત થાઓ એમ જે ત્રણ વાર 
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કથન છે તે આધ્યાજત્મક, આધિભૌધતક ને અધિદૈધવકરૂપ જે તત્વધવદ્યાની પ્રાપ્તતમાાં ત્રણ ધવદ્યો છે 

તેમની ધનવધૃત મારે્ છે.  

ઉપધનષદમાાં અથટના જ્ઞાનનુાં પ્રિાનપણુાં હોવાથી આ ગ્રાંથના પાઠમા સ્વર, ઉષ્મ અને 

વ્યાંજનરૂપ અક્ષરોના રખેને પ્રમાદ થાય આ અચભપ્રાયથી પ્રથમ ધશક્ષાદ્યાનનો આરાંભ કરવામાાં 

આવે છે. 
ઐતરેયોપનિષદ : 

           ધવદ્યામાાં પ્રધતબાંિ કરનારા ધવદ્યોની ધનવધૃત મારે્ શ્રીઋગ્વેદની ઉપધનષદોના આરાંભમાાં 

નીિે પ્રમાણે શાાંધતપાઠ ભણવાનો મસુ્તતકોપધનષદને આિારે ધશષ્ર્ાિાર છે. : 

ॐ । वणङ् मे मिमस रततन्द्ष्ितण ।मिो मे वणचच रततन्द्ष्ितमणववरणवोमण एचध । 

वेदस्य म आर्ीस्थुः श्रतुां मे मण रहणसीरिेिणधीतेिणहोरणत्रणन्सदणधणम्यूत्म वहदष्यणमम, 

सत्यां वहदष्यणमम, तन्मणमवत,ु तद्वक्प्तणरमवत्ववत ुमणमवत ुवक्प्तणरणमवत ुवक्प्तणरम   ॥ 

ॐ िणन्द्न्तुः िणन्द्न्तुः िणन्द्न्तुः ॥ 

શબ્દાર્થ :   મારી વાણી મનમાાં સ્સ્થત (થાઓ), મારૂ મન વાણીમાાં સ્સ્થત (થાઓ), હ ેઆત્મન ! 

મારે મારે્ પ્રકર્ થા. (હ ેવાણી ! તથા હ ેમન !) મારે મારે્ વેદને લાવવામાાં સમથટ થાઓ. મારૂ 

શ્રવણ કરેલુાં પહરત્યાગ ન કરે. આ અધ્યયન કરેલા વડે હદવસરાત્રોને જોડુાં છાં, ઋત બોલીશ. 

સત્ય કહીશ. તે મારૂ શ્રવણ કરો. તે વતતાનુાં રક્ષણ કરો. મારૂ રક્ષણ કરો. વતતાનુાં રક્ષણ કરો. 

ૐ શાાંધત (થાઓ), શાાંધત (થાઓ), શાાંધત (થાઓ). 
નવવેચિ :   તત્વધવદ્યાનુાં પ્રધતપાદન કરનારા ગ્રાંથના પાઠમા પ્રવતુ્ત થયેલી મારી વાણી સવટદા 

મનમાાં સ્સ્થર થાઓ , અથાટત મનવડે જે જે શબ્દસમહૂ કહવેાને ઇપ્ચ્છત હોય તેને જ તે ભણો. 

મન સાવિાન થઈને વાણીમાાં સ્સ્થર કરો, કે જેથી વાણી શબ્દોનુાં યથાયોગ્ય ઉચ્િારણ કરે. હ ે

આત્મન ! અધવદ્યાને દૂર કરી મારે મારે્ આધવભાટવ પામ. હ ેવાણી ! તથા હ ેમન ! તમે મારે 

મારે્ તત્વધવદ્યામાાં પ્રધતપાદક ગ્રાંથને સાંપાદન કરવામાાં સમથટ થાઓ. મે જે સતશાસ્ત્રનુાં શ્રવણ 

ક્ુું હોય તે ધવસ્મતૃ ન થાઓ. આ અધ્યયન કરેલા ગ્રાંથોનુાં આલસ્યનો પહરત્યાગ કરીને હુ ાં 

રાતહદવસ પઠન કરુાં. મનવડે સત્યનુાં ચિિંતન થાઓ. વાણીવડે સત્ય બોલાવો. તે બ્રહ્મતત્વને 

સમ્યગબોિવડે મારૂ પાલન કરો. તે બ્રહ્મતત્વ બોિકપણાના સામર્થયટ પ્રદાન વડે આિાયટનુાં 
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પાલન કરો. તે બ્રહ્મ અધવદ્યા તથા તેના કાયટની ધનવધૃત વડે મારૂ રક્ષણ કરો. તે બ્રહ્મધવદ્યાના 

સાંપ્રદાયની પ્રવધૃત કરવી શકે એવા ધશષ્યની પ્રાપ્તતથી થનારા સાંતોષ વડે આિાયટનુાં પાલન 

કરો. તે આિાયટનુાં પાલન કરો. પનુરુસ્તત આદરાથે છે. ૐ શાાંધત થાઓ, શાાંધત થાઓ, શાાંધત 

થાઓ    

 સાંદભટ પસુ્તક-૧૦૮ ઉપધનષદ સાંગ્રહ—સસ્ત ુસાહહત્ય 
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