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                   'ભાણવની ગતત, ભતત અને જીલન વ્મલશાય ગુણત્રમને આધાય'ે   

    (ગીતા અધ્મામ - 14,17,18ના ઩રયપે્રક્ષ્મભાાં)                                           

  ડોં. બયતબાઇ એભ.઩ટેર  

વાંસ્કૃત તલબાગ 

ડી.એન.઩ી.આર્ટવસ એન્ડ કોભવસ કોરેજ, ડીવા. 

 

પ્રસ્તાલના : 

 લેદ, ઉ઩તન઴દના ભશાન જ્ઞાન વાગયને ગીતાએ ઩ોતાની નાનકડી ગાગયભાાં વભાલી રીધો છે . ગીતા 'વલસળાસ્ત્રભમી' એટરે કે 

વલસળાસ્ત્રનો વભન્લમ છે . કોઈ઩ણ તલતળષ્ટ ધભસવાંઘ કે વાંપ્રદામના નાદભાાં ન ઩ડતાાં ગીતાકાયે ભાનલજીલનના તિયાંતય ભૂલ્મોને ગીતાભાાં ગુાંથ્મા  

છે. ગો઩ાર કૃષ્ણની પે્રભ ભુયરીએ ગોકુ઱ભાાં વૌને ભુગ્ધ કમાસ તો, જ્ઞાન ભુયરીએ કુરુકે્ષત્રની બૂતભ ઉ઩ય અજુસનને મુદ્ધ ભાટે પે્રમો અને ત્માયથી 

આજવુધી અનેક જ્ઞાની, કભસમોગી, ઋત઴, વાંત, વભાજ વેલક કે ચિતક, ઩છી તે કોઈ ઩ણ દેળ અથલા કા઱ નો શોમ, તે વલેને તેને ભુગ્ધ કમો 

છે. 

 ગીતાએ લૈતવલક ગ્રાંથ છે. ભાનલ ભાત્ર ભાટે છે. તલવલના તભાભ પ્રવનોનુાં તનયાકયણ, તે ભાાંથી ભ઱ી યશ ેતેભ છે. 

 "Gita is not The Bible of Hindustan but it is the Bible of Humanity"  ગીતાએ તશન્દુ ધભસનુાં ફાઇફર નથી ઩ણ 

એ ભાનલતાનુાં-ભાનલધભસનુાં ફાઇફર છે. 

 વત્લગુણપ્રધાન, યાજવગુણપ્રધાન અને તભોગુણપ્રધાન ભાનલની પ્રકૃતત કુદયતે તનભાસણ કયી છે'. તે ભુજફ તેનો જીલનવ્મવ્શાય 

અને ગીત શોમ છે. શ્રીભદ બગલદ ગીતાના અધ્મામ 14, 17 અને 18 ભાાં તેની છણાલટ કયી છે. 

શ્રદ્ધા 

 વાતત્લક ભાણવોની શ્રદ્ધાદેલા ઉ઩ય શોમ છે તેથી દેલાને ઩ૂજે છે. યાજતવક ભાણવો યાક્ષવોનુાં ઩ૂજન કયે છે. તાભતવક ભાણવો 

પે્રતો અન ેબૂતોને ઩ૂજે છે. 

આશાય 

 વાતત્લક ભાણવનો આશાય આમુષ્મ, ફ઱, ફુતદ્ધ, આયોગ્મ, વુખ અન ેપ્રીતત લધાયનાય યવમુક્ત, તસ્નગ્ધ અને રાાંફા વભમ વુધી 

ળયીયભાાં તસ્થય યશેનાય આશાય રે છે. યાજવીક ભાણવનો આશાય કડલા, ખાટા, ખાયા, ઘણા ગયભ, તીખા, ળયીયભાાં દાશ જન્ભાલનાયા, 

દુ:ખ, ચિતા તથા યોગોને જન્ભાલનાયા શોમ છે. તાભવીક ભાણવનો આશાય અડધુાં ઩ાકેરુાં, અડધુાં કાિુાં, વુકાઈ ગમેરા યવનુાં, સ્લબાલ ેજ 

દુગંધી, લાવી, એઠુાં અન ેઅ઩તલત્ર શોમ છે. 

મજ્ઞ 
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 વાતત્લક ભાણવ ળાસ્ત્રતલતધ દ્લાયા તનમત ભનભાાં તનતવિમ કયીને, પ઱ની ઇચ્છા તલના કયે છે. યાજવીક ભાણવ દાંબ આિયલા 

ખાતય અથલા પ઱ને રક્ષ્મભાાં યાખીને મજ્ઞ કયે છે. તાભવીક ભાણવ ળાસ્ત્રતલતધ તલના અન્નદાન તલના, ભાંત્રયતશત, તલના દતક્ષણાએ અને 

શ્રદ્ધાબાલ તલના મજ્ઞ કયે છે. 

ત઩ 

 દેલો, બ્રાહ્મણ, ગુરૂજનો, જ્ઞાનીજનો, ઩તલત્રતા, વય઱઩ણાં, બ્રહ્મિમસ, અચશવા, તપ્રમ તશતકાયક અને ઉધ્લેગ ન  જન્ભાલનારુાં  

મથાથસ લિન, લેદલાાંિન ઩યભેવલયના નાભનો નાભ જ઩નો અભ્માવ, ભનની પ્રવન્નતા, ળાાંતબાલ, બગલદ્ ચિતન કયલાનો સ્લબાલ, ભનનો 

તનગ્રશ અન ેઅાંતઃકયણના બાલોની વાયી ઩ેઠે ઩તલત્રતા આ વાતત્લક ત઩ છે. યાજવીક ત઩, વત્કાય ભાન અને ઩ૂજા ખાતય તથા ફીજા કોઈ 

સ્લાથસ ખાતય ઩ાખાંડથી આિયલાભાાં આલ ેછે. તે ક્ષતણક પ઱ આ઩નારુાં યાજવ ત઩ છે. તાભવીક ત઩ ભૂખસતા઩ૂલસક શઠથી, ભન, લાણી અન ે

ળયીયની ઩ીડાવતશત અથલા ફીજાનુાં અતનષ્ટ કયલા ભાટે આિયલાભાાં આલે છે.તે તાભવ ત઩ છે. 

દાન 

 'દાન આ઩લુાં એ જ કતસવ્મ છે' એલા બાલથી જે દાન મોગ્મ દેળ, કા઱ અન ે઩ાત્ર પ્રાપ્ત થતાાં ઩ોતે ઉ઩કાય નથી કમો, એલા બાલથી 

અ઩ેક્ષા લગય તનસ્લાથસ બાલ ેઆ઩લાભાાં આલ ેછે તે વાતત્લક દાન છે. જે દાન ક્રેળ ઩ૂલસક તથા ઉ઩કાયની બાલનાથી પ઱ને દતષ્ટભાાં યાખ્મા 

઩છી આ઩લાભાાં આલ ેછે. તેને યાજવ દાન કશે છે. જે દાન વત્કાય તલના તતયસ્કાય ઩ૂલસક અમોગ્મ દેળ કા઱ભાાં અને કુ઩ાત્રને આ઩લાભાાં આલ ે

છે તે દાનને તાભવ દાન કશે છે. 

ત્માગ 

 જે ળાસ્ત્રતલતશત કભસ કયલુાં કતસવ્મ છે એલા બાલથી આવતક્ત અને પ઱નો ત્માગ કયીને કયલાભાાં આલે છે એ વાતત્લક ત્માગ છે, જે 

કઈ કભસ છે એ વઘ઱ુાં દુ:ખરૂ઩ જ છે એભ ભાની ને જો કોઈ ભાણવ ળાયીરયક ક્રેળના બમથી કતસવ્મ કભસનો ત્માગ કયે તે યાજવ ત્માગ છે. 

ભોશને રીધે તનમત કભસનો ત્માગ કયી દેલો આ તાભવ ત્માગ છે. 

જ્ઞાન 

 જે જ્ઞાનથી ભાણવ તબન્ન તબન્ન જણાતા ફધા જ બૂતોભાાં એક અતલનાળી ઩યભાત્ભા બાલને અતલબાજ્મ રૂ઩ે વભબાલે યશેરો 

જુએ છે. એ જ્ઞાનને વાતત્લક જ્ઞાન કશે છે . જે જ્ઞાન વક઱ બૂતોભાાં જુદી જુદી જાતના અને બાલોને જુદા જુદા સ્લરૂ઩ે જાણે છે . એ જ્ઞાનને 

યાજવ જ્ઞાન કશે છે .  જે જ્ઞાન એકરા કામસરૂ઩ ળયીયભાાં જ વાં઩ૂણસની જેભ આવક્ત યશેનારુાં છે તથા જે મુતક્ત તલનાનુાં તાતત્લક અથસથી યતશત 

તેભજ તુચ્છ છે તે તાભવ જ્ઞાન છે . 

કભસ  

 જે કભસ ળાસ્ત્રતલતધથી તનમત થમેરુાં શોમ , કતાસ઩ણાના અતબભાનથી યતશત થઈને કયલાભાાં આવ્મુાં શોમ તેભજ પ઱ની રારવા 

તલનાના ભાણવ લડે યાગ -દ્લે઴ તલના કયલાભાાં આવ્મુાં શોમ એ વાતત્લક કભસ છે . જે કભસ ઘણો ઩રયશ્રભ લેઠીને કયામ છે અને બોગોને ઇચ્છતા 
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ભાણવ લડે કે અશાંકાયી ભાણવ લડે કયલાભાાં આલે છે એ યાજવ કભસ છે . જે કભસ ઩રયણાભ શાતન , ચશવા અને વાભથસમને ધ્માનભાાં રીધા તલના 

કેલ઱ અજ્ઞાનને રીધે આિયલાભાાં આલે છે એ કભસ તાભવ કશે છે . 

કતાસ 

 જે કતાસ વાંગ તલનાનો , અશાંકાયબમાસ લિનો ન ફોરનાય , ધૈમસ અને ઉત્વાશ ધયાલનાય તથા કામસની તવતદ્ધ કે અતવતદ્ધભાાં શયખ -

ળોક આરદ તલકાયોથી યતશત છે તે વાતત્લક કતાસ છે . જે કતાસ આવતક્ત ધયાલનાય , કભોના પ઱ની રારવા યાખનાય , રોબી, ફીજાને કષ્ટ 

આ઩લાનો સ્લબાલ ધયાલનાય , અળુદ્ધ આિયણ યાખનાય તેભજ શયખ -ળોકથી તરપ્ત છે , એ યાજવ કતાસ છે . જે કતાસ ઩ોતાને લળભાાં ન 

યાખનાય, અતળતક્ષત, ઘભાંડી, ળઠ, ફીજાની આજીતલકાનો નાળ કયનાય, ળોક કયનાય આ઱વુ અને દીધસવૂત્રી છે તે તાભવ કતાસ છે .  

ત્રણ ગુણોના ઩રયણાભો  

 વત્લગુણ જ્ઞાનના અતબભાન લડે જીલાત્ભાને ફાાંધે છે , યજો ગુણ કભસ પ઱ોના વાંગ લડે જીલાત્ભાને ફાાંધે છે તભો , ગુણ અજ્ઞાન , 

આ઱વ, પ્રભાદથી જીલાત્ભાને ફાાંધે છે વત્લગુણભાાંથી જ્ઞાન જન્ભે છે . યજો ગુણભાથી રોબ જન્ભે છે . તભો ગુણભાથી ભોશ અને અજ્ઞાન 

જન્ભે છે. 

 વત્લગુણ વુખભાાં જોડે છે, યજો ગુણ કભસભાાં અને તભો ગુણ જ્ઞાનને ઢાાંકી દઈને પ્રભાદભાાં જોડે છે . 

ત્રણ ગુણોની ઓ઱ખ  

 જે લખતે આ દેશભાાં તથા અાંતઃકયણ અને ઇતન્િમોભાાં િેતનતા અને તલલેકળતક્ત ઉ઩જે છે તે લખતે વભજલુાં કે વત્લગુણ લધ્મો 

છે. જે લખતે રોબ પ્રલૃતત કભોને સ્લાથસ ફુતદ્ધથી તેભજ વકાભબાલે કયલા , અળાાંતત અને તલ઴મની રારવા જન્ભે તે લખતે વભજલુાં કે યજો 

ગુણ લધ્મો છે . અાંતઃકાયણ અને ઇતન્િમોભાાં તનસ્તેજ઩ણાં , િેતનતાનો અબાલ અને ચનિા જેલી અાંતઃકયણની  ભોશભાાં નાખનાયી લૃતતઓ 

જન્ભે તે લખતે તભો ગુણ લધેરો વભજલો.  

ત્રણગુણો લા઱ાનો ઩ુનજસન્ભ 

 વત્લગુણ લધેરો ભાણવ ભૃત્મુ ઩ાભે છે , તો ઉત્તભ કભસ કયનાયાઓભાાં તનભસ઱ રદવ્મ સ્લગસ આરદ રોકને ઩ાભે છે . યજોગુણ લધેર 

ભાણવ ભૃત્મુ ઩ાભે ત્માયે કભસભાાં આવતક્ત યાખનાય ભાણવોભાાં જન્ભે છે તથા તભોગુણ લધ્મો શોમ અને ભૃત્મુ ઩ામ્મો શોમ ત્માયે ભયણ 

઩ાભેરો ભાણવ જાંતુ, ઩ળુ જેલી ભૂઢમોતનઓભાાં જન્ભે છે. 

 ' શ્રીભદ્ બગલદ્ ગીતા ' લૈતવલક ગ્રાંથ છે . ભાનલભાત્ર ભાટેનો ગ્રાંથ છે તે ળાસ્ત્ર છે તત્રકારાફાતધત છે , તે ભાણવની રાગણીઓ 

બાલનાઓને ન જોતાાં જે લાસ્તતલક તિત્ર છે એ જ યજૂ કયે છે . ગીતભાાં ઘણા તલ઴મો છે . પ્રસ્તુત રેખભાાં બગલાને ભાણવ ફનાવ્મો છે તો 

તેની અાંદય વત્લ  , યજવ અને તભવ આ ત્રણ ગુણો ભૂકેરા છે . ભાણવ જો વાતત્લક પ્રલૃતત તયપ લ઱ે તો તભો ગુણભાાંથી યજવ અને 

યજવભાાંથી વાતત્લક તયપ આલે છે અને એભ કયતાાં કયતાાં  'ગુણાતીત' (ત્રણ ગુણોથી  ઉ઩ય ) જઈને આત્ભાને ઩યભાત્ભાભાાં તલરીન કયી ળકે 

છે અને રદવ્મ જીલનની અનુબૂતત ભે઱લી તિદાનાંદ , વતચ્િદાનાંદરૂ઩ ફની ળકે છે, જે ભનુષ્મ જીલનનુાં ઩યભ રક્ષ્મ છે તે પ્રાપ્ત કયી ળકે છે . 



Samvid Multidisciplinary Research Journal 

42 

 

 

વાંદબસ ઩ુસ્તક : 

 શ્રીભદ્ બગલદ્ ગીતા - ગીતા પે્રવ ગોયખ઩ુય 

 ગીતાભૃતભ Ÿ  - ઩ાાંડુયાંગળાસ્ત્રી આઠલરે 

 શ્રી બ.ગી. - ગૌતભ ઩ટેર 

 


