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'શય ફપક્ર કો ધૂૂંએ ભેં ઉડાતા ચરા' 

 ડો. વૂંકેત ઩ાયેખ 

 ગુજયાતી વલબાગ   

      ડી.એન.઩ી.આર્ટવસ એન્ડ કોભવસ કોરેજ,  ડીવા      

  

           એક જભાનાનો એલયગ્રીન (વદાફશાય) વુ઩યસ્ટાય દેલ આનૂંદ કેલો તો ભસ્તીથી - ફેફપકયાઈથી ઉ઩મુુંકત ગીત ગાતો ગાતો  ઩વાય 

થામ છે. દેલ આનૂંદ જાણે આ઩ણને વનવચચત જીલનની પે્રયણા આ઩ી યહ્યો શોમ, ’તભે તભાયી દયેક ફપક્રને ચચતાને ભસ્તીના ધુભાડાભાૂં ઉડાડી 

દો. તભાયા ભસ્તકે કોઈ ચચતાનો ખડકરો કયી દે તો ઩ણ દફાઈ ભૂઆને ફદરે આનૂંદથી - ભસ્તીથી જીલનનો ભાગસ કા઩ો,’ ચચતા આ઩ણને ળુૂં 

ચીત કયલાની શતી, ઩ણ ચચતા આવ્મે આ઩ણે જ ચચતાને ચીત કયી દેલાનો કેપ શોલો જોઈએ. ભનુષ્મભાત્રભાૂં ઈચલય ેદુફયત ળફકતઓ વાભે 

રડલાની એક ફદવ્મ અરૌફકક ળફકત આ઩ી છે. એનો ઉ઩મોગ કયી જીલનનો ઩થ કા઩લો જોઈએ. 

       કોઈને કોઈ ચચતા ઘેયી લ઱ે ત્માય ેઘણા રોકોને લાતચીત દયમ્માન વાૂંબ઱ીએ  છીએ, ’઩ડળે એલા દેખાળે˜, ’જો શોગા દેખા જામેગા˜ 

,’શફય કય ેવો શોમ˜, ’ધામુું ધણીનુૂં થામ˜, આલી વભજ જીલનને શાભ ઩ૂયી ઩ાડલા - જોભ ઩ૂયી ઩ાડલા કેટરી તો કાયગય નીલડે છે. ગભે તેલી 

ચચતાભાૂં ઩ણ ભનને ’ઓર ઈઝ લેર˜ કશીને આચલસ્ત કયલુૂં જ ઩ડે છે. એક ઩દભાૂં કહુ્ય છે કે , ’વચત્ત તુૂં ળીદને ચચતા કયે, કૃષ્ણને કયલુૂં શોમ તે 

કયે,’  જે આ઩ણા શાથભાૂં નથી તેની લ઱ી ચચતા ળુ? કેટરાક ચચતકોએ ચચતા વલળ ેચચતન કમુું છે તે જોઈએ: 

• ચચતા એ આગ લગયની વચતા છે. 

• ચચતા ભાણવના જીલનને કોયી ખાતી ઉધઈ છે. 

• ચચતા એટરે ભનને વ઱ગાલી ભૂકતી આગ. 

• ચચતા એટરે ળફકતનુૂં ભોત... વવવ્ધધઓનુૂં ચનદણ… આલડતોનુૂં કભોત... વપ઱તાઓનુૂં વનકૂંદન... 

• ચચતા એટરે ચજદગીના ઩ગ ઩ય ભાયેરી કુશાડી 

• ચચતા એટરે જીલન નાભનો દફયમો તયલા જાણી જોઈને રીધેરી કાણાૂંલા઱ી શોડી. 

• જાતે જ ઓઢેરુૂં કપન એટરે ચચતા. 

• ચચતા ળૈતાનના ઈળાયા ઩ય કાભ કયે છે. 

• આજના વુયજને આલતીકારનાૂં લાદ઱ાૂં ઩ાછ઱ વૂંતાડી દેલો, એનુૂં નાભ ચચતા. 
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             બગલદગીતાના વો઱ભા અ્મામના અવગમાયભા શ્ર્રોકભાૂં કહ્યુૂં છે, ’જેને ઈચલય ઩ય વલચલાવ નથી, તેલા રોકો ઩ાય લગયની 

ચચતાઓથી ઘેયામેરા શોમ છે. તેભની ચચતાઓ પ્રરમાન્તે ઩ણ ઩ૂયી થતી નથી.˜ 

         જે ફનલાનુૂં છે તે ફનલાકા઱ ફનીને જ યશે છે. વનમવતનો સ્લીકાય યાભ અન ેકૃષ્ણે કમો  શોત તો આ઩ણે કઈ ભાટીના ભાણવ ! ચચતા 

કયલાથી ઘટનાને વનલાયી ન ળકામ, ઊરટુૂં લધાય ે ચચતા કયલાથી ળયીય ઩ય વલ઩યીત અવય થામ. વુૂંદયતા ઘટાડલા ભાટ ે઩ણ ચચતા નાભની 

ટેબ્રેટ કાભ આલ ેછે. ચચતા અકા઱ે ઘડ઩ણ નોંતયે છે. કા઱ા બમ્ભય લા઱ ધો઱ાૂં ઩ૂણી જેલા ફની જામ છે. ડામાફીટીવ કે બ્રડપે્રળયનાૂં બોગ 

ફનીએ છીએ. એચ.ફી. ભાૂં ઩ણ વતત ઘટાડો થમા કયે છે. લજન વનયૂંતય ઘટતુ યશે છે. એક લાય કોઈ ચચતાને કાયણે ઊંઘ શયાભ થઈ ગઈ 

઩છી જીલન નકાસગાય જેલુૂં થઈ જામ છે.  

                કશેલાનુૂં એટરુૂં  છે કે ચચતાથી રૂ઩, ફ઱ અને જ્ઞાનનો નાળ થામ છે. ચચતાનો ઩ડછામો ચજદગીના ચલેત લસ્ત્રને કા઱ુૂં ભેળ કયી ભૂકે 

છે. કમાયેક ળયીય ઩ણ કોઈ નાનો અભથો ઘા થમો શોમ, ત્માયે જો ઘા ઩ય વભમવય ભરભ રગાડલાભાૂં ના આલ ેતો ઘા લકયી જામ, એભાૂં રાૂંફા 

ગા઱ે કીડા ઩ડે, એ કીડા નાના ઘાને કોતયી કોતયીને ભોટો ફનાલી દે. એ જ યીતે ચચતાનુૂં કાભ નાનકડા ઘાને ભોટો ફનાલલાનુૂં છે. શેરીફટસન 

કશે છે, ‘ચચતા રઈને ઊંઘલુૂં એ ઩ીઠ ઩ય ગુણ ચઢાલીને ઊંઘલાનો પ્રમત્ન કયલા ફયાફય છે,˜ ભુગટ શોમ, તાજ શોમ કે ચચતાનો કાૂંટા઱ો વાપો- 

એને ભાથેથી ઉતાયીને વાઈડભાૂં ભૂકો તો જ ળાૂંવતથી ઊંઘી ળકામ, અન્મથા ’જાગયણ˜ ની નાઈટો આલલાની જ. 

         ગાૂંધીજીએ એક વયવ લાત કયી છે, ’ચચતા જમાૂં વુધી ્મેમપ્રાવતત ભાટે જુદાૂં જુદાૂં ઉ઩ામોના ભનન વુધી વીવભત  શોમ ત્માૂં વુધી તે 

ઈચ્છનીમ છે, ઩ણ ચચતા એટરી લધી જામ કે તે ળયીયને ઩ણ ખાલા ભાૂંડે તો તે ઈચ્છનીમ નથી, કાયણ કે તે ઩ોતાના ્મેમને ઩ણ નષ્ટ કયે છે.’  

            જીલન છે એટરે ચચતાઓ તો અલનલા સ્લરૂ઩ે યોજેયોજ આલલાની. ચચતાને ભાયી શટાલલા ભાટે વશરો઱ે ચડતા દફયમા જેલી બયતી 

જોઈએ. ઉભૂંગનો દોય વાધલાથી ચચતાનો યસ્તો ક઩ામ છે. આ લાત બગલાન યાભના જીલનભાૂંથી ળીખલા ભ઱ે છે.યાલણ વીતાનુૂં શયણ કયી 

જામ છે , ત્માયે યાભ વનમવતનો સ્લીકાય કયી ચચતાગ્રસ્ત ફની યશેતા નથી. તેભને વીતાની ચચતા તો છે જ .કકતુ ભાથે શાથ દઈ ફેવી યશેલાને 

ફદરે આ ભશાભાનલ વનમવતનો વાભનો ચશભતથી, ધૈમસથી, ઉત્વાશથી અન ેવાશવથી કયે છે. લાનયોની ભદદ ભે઱લી યાલણને ઩યાસ્ત કયી 

પ્રાણવપ્રમા વીતાને ઩ાભે છે. 

      ચચતાની ચકરીઓ ભનના ઝાડ ઩ય ભા઱ો ફાૂંધી કામભી લવલાટ ન કયે એની તકેદાયી આ઩ણે વૌએ યાખલા જેલી છે. શા, જીલન જેલુૂં 

ઘટાદાય લટલૃક્ષ રઈને ફેઠા છીએ, તો ભનની ડા઱ીઓ ઩ય ચચતાની ચકરીઓ  ફેવે ઩ણ ખયી, એ ફેવે તો બરે ફેવે, ઩ણ એન ેત્માૂં કામભી 

લવલાટ ભાટે ભા઱ો ના ફાૂંધલા દેતા. એન ે ઉડાડી દેલાભાૂં જ ડશા઩ણ ને ળાણ઩ણ છે. ઉત્વાશની, ચશભતની કે ઩યાક્રભની એલી ઝા઩ટ 

રગાલો કે ચચતારૂ઩ી ચકરીઓ ઩ુન: ભનભાૂં ભા઱ો ફાૂંધલા ભાટે ઩ાછી ના પયકે. ભાટે કોઈ ળાણા વલચાયકે કહ્યુૂં છે, ’ચચતાને આૂંગણભાૂં ફેવલા 

દેળો તો એ ઘયભાૂં ઩ેવી જળે.’દોસ્તી’ ફપલ્ભની એક ઩ૂંફકત જીલન જીલલાનુૂં ફ઱ ઩ૂરુ ઩ાડે છે. ‘યાશી ભનલા દુ:ખ કી ચચતા કમુૂં વતાતી શૈ, 

દુ:ખ તો અ઩ના વાથી શ.ૈ.’  

                ચચતા ફે પ્રકાયની શોમ છે. એક જરૂયી અને  વફનજરૂયી. જે ભાણવ વફનજરૂયી ચચતા કમાસ કયે છે એ ભાણવનુૂં જીલન ફયફાદ થઈ 

જામ છે. અને જે ભાણવ જરૂયી ચચતા ઩ણ કયતો નથી એનુૂં જીલન ઩ણ ફયફાદ થમા લગય યશેતુ નથી. જે યીતે નફ઱ી ગામની આજુફાજુ 

ફગાઈઓ પયી યશી શોમ તેભ નફ઱ા ભાણવની આજુફાજુ ચચતાઓ પયી યશી શોમ છે.ખયેખય એ ચચતાનુૂં કાયણ જાણલા ભ઱ે તો ચોકકવ 
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વભજદાય વ્મફકતને શવલુ આલે એભાૂં નલાઈ નશી.’ શજી વાતભુૂં ઩ગાય઩ૂંચ અભરભાૂં આલ ેતે ઩શેરાની ચચતા કેટરા ફધાને વતાલી યશી છે 

! આજ યોજ ન્મઝૂ ચેનરોભાૂં કે લતસભાન઩ત્રોભાૂં વુફશ-દો઩શય-ળાભકો  જોળે કે કમાયથી વાતભુૂં ઩ગાય઩ૂંચ અભરભાૂં આલી યહ્યુૂં છે? 

ળેયફજાયભાૂં ઝૂં઩રાલનાયને યોજની ભાથાકૂટ... કમાય ેળેયને કાયણે ‘ફબ્ફય ળેય’ થલામ કે કમાયે કોઈ ‘શ઴સદભશેતા’ ને કાયણે ‘નયચવશ ભશેતા’ 

થલામ ! કોઈને લધુ ને લધુ મેનકેન ભાગે ધન કભાલલાની ચચતા ખાઈ યશી છે. તો કેટરીક ભાનુનીઓને ઩ોતાનુૂં વૌંદમસ જા઱લી યાખલાની ચચતા 

વતાલી યશી છે. કેટરાકને ફપટનેવ અૂંગેની ચચતા, કેટરાકને ભાન-વન્ભાન-પ્રવતષ્ઠા ભે઱લલાની ચચતા. કોઈકને યાજકાયણભાૂં ‘અૂંગદના ઩ગ’ની 

જેભ અચર ઩ગ ટકાલી યાખલાની ચચતા કોયી ખામ છે. કેટરાકને ભાનબૂંગ થલાની ચચતા, તો કેટરીક ઩વત્નઓને ઩વતનો પે્રભ લશેચાઈ 

જલાની ચચતા ઩જલતી યશે છે. ઩વસ ચોયાઈ ગમુૂં શોમ કે ફવ કે ટ્રેન ચૂકી ગમા શોમ તો ચચતાના લાદ઱ો ભુખ ઩ય જાભી જામ છે. આલી 

વફનજરૂયી કેટકેટરી ચચતાઓ વલળ ેલાત કયી ળકીએ તેભ છીએ, ઩ણ જેનો (વોક્રેટીવ જેલો) આલી વલ઩ફયત ઩ફયવસ્થવતઓ ઩યત્લે જોલાનો 

અૂંદાજ આગલો વનયા઱ો શોમ તેને ઩ફયવસ્થવતઓ એક લા઱ ઩ણ લાૂંકો કયી ળકતી નથી. જમોજસ  ફનાસડ ળોના વ઩તા તેભની વઘ઱ી વભરકત 

ગુભાલીને ઘયે ઩ાછા પમાસ શતા, ત્માયે શવતા શવતા આવ્મા શતા. ઩વત્નએ શવલાનુૂં કાયણ ઩ૂછમુ, તો કહ્યુૂં  ‘ભેં ભાયી વઘ઱ી વભરકત ગુભાલી 

દીધી છે. ભાટે નલેવયથી ચશભત એકઠી કયી ળકુ ભાટે શવી યહ્યો છુૂં.’ આલા વલયર વ્મફકતત્લને ત્માૂં જ ફનાસડ ળો ઩ેદા થામ ને ! 

               ચચતાને કૂંઈ ને કૂંઈ યચનાત્ભક કાભ વાથે જોડી દઈએ તો ઈન્ળાલ્રાશ... કાયફકદીભાૂં ચાય ચાૂંદ રાગી જામ. જરૂયી ચચતા ઩ણ શોલી 

જોઈએ-થલી જોઈએ. જો વલદ્યાથી વફન્દાસ્ત ફની આલનાયી ઩યીક્ષાની ચચતા કયીને ઩ફયશ્રભ નશી કયે તો ઩ફયણાભ બો઩ા઱ુ જ આલ ેજ 

આલ ે ! જોફ ભાટે ઈન્ટયવ્મૂની વપ્ર઩ેયેળન ઩ણ ચચતાના એક બાગરૂ઩ે દયેક ઉભેદલાયે કયલી જ ઩ડતી શોમ છે. ભાફા઩ને ઩ુત્રના બણતયની, 

઩ુત્રી ભાટે રામક દાભાદ ળોધલાની કે રગ્નની ચચતા થામ તે વશજ છે. રવરત કરાના આયાધકોએ જીલન઩મસન્ત તેભની વાધના ટકાલી 

યાખલાની ચચતા કયલી ઩ડતી શોમ છે. આ ફધી સ્લાબાવલક ચચતાઓ છે. જે કૂંઈક ને કૂંઈક ફક્રએટીલીટી વાથે વુવૂંકવરત શોમ છે.  

              કેટરાક રોકોની પ્રકૃવત જ ચચતાને ળોધી કાઢલાની શોમ છે. ચચતા એભને ળોધે તે ઩શેરા આલા રોકો ચચતાને ળોધીને ‘રુદમ’ભાૂં 

સ્થાન આ઩ી દેતા જોલા ભ઱ે તે ઩છી પ્રત્માઘાત સ્લરૂ઩ે રુદન અન્મોની વાભે ચારુ કયી દે છે . આ રોકોને એભના શાર ઩ય છોડી દેલા 

વશતકાય છે. ચચતા ચે઩ી યોગ છે. જેને થમો શોમ તેના વૂં઩કસભાૂં આલનાયને ઩ણ લાઇયવની જેભ ઩કડી રે છે .   

             ચચતાનુૂં પ્રબલસ્થાન કમુૂં ?  જે તે ઩ફયવસ્થવતનો વાભનો કયલા ભાટેની ઩ોતાની ળફકતભાૂં આળૂંકા શોમ ત્માયે ચચતા જન્ભે. કોઈ 

દુકાનદાય નલી દુકાનનુૂં ઉદઘાટન કયી યહ્યો શોમ ત્માયે ’આ દુકાન ચારળ ે કે નવશ’ ની ચચતા કયે તેભાૂં નલાઈ નશી. ભાયા એક ઩ડોળી વભત્ર ે

અભદાલાદભાૂં એવ.જીયોડ ઩ાવે ઩થભેડા બ્રાન્ડ સ્ટોય ખોલ્મો. નલુૂં નલુૂં વાશવ શતુ. છ ભશીનાએના આ સ્ટોય ના ચાલ્મો. વનયાળા ઘેયી લ઱ી, 

ભાયા આ વભત્રને આ ભાર ના ખતમો તો ઩ોતે ખ઩ી જલાની ચચતા વતાલતી શતી. કકતુ ધૈમસ ને ચશભત ધયીને ઩ુન: જોયળોયથી પ્રચાય કમાસઓ 

તો આઠેક ભવશને આ સ્ટોય ધભાકેદાય યીતે ચારતો થમો. એકલાય ભઝધાયે ઩ડમા ઩છી કોઈ ચચતા યશેતી નથી. 

        ફેફયમર ફપજયનુૂં ભાનલુૂં છે,’ જેટરો વભમ આ઩ણે જે લસ્તુની કે વસ્થવતની ચચતાભાૂં વલતાલીએ છીએ, એટરો જ વભમ જો એના 

વનકાર ભાટેનાૂં કે ઉ઩ામ ભાટેના કાયણો ળોધલાભાૂં રગાલી દઈએ તો ચચતા યશેળ ેજ નશી.’ જેની ઩ાવે કાભ શોમ તેને ચચતા કયલાનો કોઈ 

અલવય ભ઱તો નથી. ચચતા કયલાનો અવધકાય નલયાૂં ભાણવોનો છે. 

       જીલન અભૃત વભાન છે. કકતુ તેભાૂં ચચતારૂ઩ી ઝેયી યવામણનુૂં એક ટી઩ુૂં બ઱ે છે ત્માય ેજીલન અભૃતને વલ઴ ફનાલી ભૂકે છે. ચચતા એક 

એલો પૂંદો છે જે ભાણવ ઩ોતાની જાતે જ ઩ોતાના ગ઱ાની આવ઩ાવ બીંવતો શોમ છે. 
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     વૂંસ્કૃતભાૂં કશેલત છે , ‘ચચતા વજીલને અને વચતા વનર્જીલને ફા઱ે છે .’ ચચતાથી ભુકત યશેલાભાૂં આનૂંદ જ આનૂંદ વભામેરો છે. આનૂંદથી 

યશેનાયો તૂંદુયસ્ત જીલન જીલે છે. ચચતાભુકત ભાણવને ભુફકતધાભભાૂં જતા લાય રાગે છે. ભાટે કશીએ છીએ કે કોઈ ભજૂયની જેભ ચચતાના 

઩ોટરા ભાથે ઉ઩ાડીને ન પયલુ. એક લખત તેભાૂં ચચતાનો તણખો રાગ્મો તો તણખાભાૂંથી બડકો થલાનો જ. ચચતા કયલાથી જીલ અને વળલ 

લચ્ચે જલ્દી ’અધલૈત˜ વધામ છે. બગલાનના તમાયા જલ્દી થલામ છે.ભાયા બાઈ ! કૂંઈક ફનલા ભશેનત કયલી જ ઩ડે. કેભ કે - ભશેનતથી પ઱ 

ભ઱તા શોમ છે, ચચતાઓ કમે જલાથી નવશ. ચચતાને એક યીતે તો ‘છૂ઩ો ળત્રુ’ કહ્યો છે. તે તભને છેતયીને ખતભ કયી નાખળે, ભાટે એનાથી 

ચેતીને ચારલા જેલુૂં છે.  

            તભને પ્રચન થામ કે ચચતાભુકત ફનલુ ઘણૂં અઘરુૂં છે. ચચતા દૂય કયલાની ડાશી ડભયી લાતો કયલી જુદી છે, ઩ણ એ ચેરેન્જ ઉ઩ાડલી 

જોઈએ. આલી ચેરેન્જ ઉ઩ાડનાયા બડલીય કેટરા? ળેખ વાદીએ કહ્યુૂં છે, ‘જો ભાણવ વુખ દુ:ખની ચચતાથી ભુકત ફની જામ તો આકાળની 

ઊંચાઈ ઩ણ એના ઩ગ ત઱ે આલી જામ છે.’ કેટરાક રોકોનો દેખાલ એલો શોમ છે કે જાણે ઩ોતાને કળી જ ઩ડી નથી, એલી ફનાલટ કયતા 

શોમ છે. વાચા અથસભાૂં તેઓ ચચતાઓથી ઘેયામેરાૂં જ શોમ ! ઩ણ ફશાય ફીજી યીતે લતસતા શોમ ! એ તો લ઱ી લધાયે ઘાતક ઩ફયવસ્થતી.  

             ‘અવગ્ન઩થ’ ફપલ્ભભાૂં અવભતાબ તેના વ઩તા શફયલૂંળયામ ફચ્ચનની ઩ૂંફકતઓ ફોરે છે એ શદમભાૂં કોતયી યાખલા જેલી છે :  

તૂ ન થભેગા કબી, તૂ ન રુકેગા કબી, 

તૂ ન થકેગા કબી, કય ળ઩થ, કય ળ઩થ, 

અવગ્ન઩થ, અવગ્ન઩થ,અવગ્ન઩થ, 

..ચચતાન ેતગેડલા ભાટે આલી ઩ૂંફકત જડીફુર્ટટી વભાન ફની યશ ેછે. 

 

       ફા઱કને કળી જ ચચતા શોતી નથી. ફા઱ક ભાટ ે તેનાૂં ભાતાવ઩તા ચચતા કયે છે. એક યીતે જોલા જોઈએ તો જે ચચતા કયતુૂં નથી તેને 

નઘયો઱ કશેલાભાૂં આલ ેછે. જેના ભાથા ઩ય જલાફદાયી શોમ છે અને જે જલાફદાયી વભજે છે તેને વશજ સ્લાબાવલક યીતે ચચતા થામ છે. 

઩ણ વતત ચચતારૂ઩ી સ્લીટવ ખાધે યાખલાથી ડામાફીટીવ થલાની વૂંબાલના લધી જામ છે. ભાણવે ઩ોતાની જલાફદાયી અદા કયલા ભાટે 

પ્રમત્ન કયલો જ યહ્યો. ઩ફયણાભ કી ઐવી કી તૈવી. ઩ફયણાભ જે આલ ેતે.  

          રુડમાડસ ફકવતરવે કહુ્યૂં છે , ‘જો તભાયો સ્લબાલ છે ચચતા કયીને દુ:ખોને આભૂંત્રણ આ઩ો, ઩ણ એને તભાયા ઩ડોળીઓને ઉધાય ના 

આ઩ો.’ આ વલધાનનો અથસ ળો વભજલો? ચચતા કયીએ ત્માયે વભત્રોને કે ઩ડોળીઓને ચચતાભાૂં વાભેર કયલા કે ન કયલા? વાચા વૂંફૂંધો કમાૂં? 

ચચતાભાૂંથી ફશાય નીક઱લાનો યસ્તો ફતાલે તો તે વાચા વૂંફૂંધો. અશી વૂંફૂંધોનુૂં ગવણત ઉકેરામ છે. કેટરાક વૂંફૂંધો ટાઈભ઩ાવ શોમ છે. 

        એવરવ શેગન યાઈવનુૂં પેભવ કલાસટ છે. ‘જેલી યીતે લયવાદ આલ ેતે ઩શેરા છત્રી ખોરલાનો કોઈ અથસ નથી શોતો, એલી યીતે કાલ્઩વનક 

ભુવીફતો ભાટે અગાઉથી ચચતા કયનાય વુખી થતો નથી.’ કાલ્઩વનક ચચતા કયતા રોકો ઊંઘી ળકતા નથી. ઊંઘની ટેબ્રેટને ને  ચચતાને નજીકનુૂં 

વગ઩ણ છે. ફશાયગાભ જલાનુૂં થામ એટરે કેટરાકને ભનભાૂં પડક ઉ઩ડે છે, ‘પડક ઉ઩ડલી’ એ એક ટેલ ફની જામ છે. આ ચચતા ભુવાપયીનો 

આનૂંદ ઩શેરેથી જ ઝૂૂંટલી રે છે. આ઩ણે ત્માૂં એલા ચચતાભણીઓ છે કે ઉના઱ો ચારતો શોમ ત્માયે ‘લધાયે ગયભી ઩ડે છે,’ ની ચચતા તો કયી જ 

યહ્યો શોમ એ ઉ઩યાૂંત આલનાયા ચોભાવાની ચચતા ઩ણ કયે. ‘આ લખતે લયવાદ ઩ડળે કે નશી.’ લયવાદ લધુ ઩ડે તો યેઈનકોટ કે છત્રી રાલી 

દેલાની ચચતાથી ગ્રસ્ત-ત્રસ્ત થતા શોમ. ચોભાવુૂં ચારત ુશોમ ત્માયે ‘ફા઩ા ! શલે તો લયવાદ ખભૈમા કયે તો વારુ’ ની ચચતા . વળમા઱ો આલળ ે



Samvid Multidisciplinary Research Journal 

65 

 

ત્માયે નલા સ્લેટય રાલલાની ચચતા કયી યહ્યાૂં શોમ છે. આલા ચચતાભણીઓ ચચતાને લીણી લીણી ળોધ ેછે. આ તો ઘઉ ળોધી કાૂંકયા ભોલાની 

લાત થઈ. અયફી કશેલત છે કે, ’ફેફપક્ર ફદર, બયી થેરીવે અચ્છા શ.ૈ˜ 

         વલવરમભ લુડ આૂંતયડાના યોગથી ઩ીડાતો શતો. ઩ેટભાૂં એલી ઩ીડા ઊ઩ડે કે ઊંઘભાૂંથી ઝફકીને જાગી જામ. એની ઩ેટની ફીભાયીનુૂં 

કાયણ એના ડોકટયના કહ્યાૂં ભુજફ વતત કાભની ચચતા. દયેક ફાફતની ચચતા એને યહ્યાૂં કયતી.  

            તેની વાથે એક પ્રવૂંગ એલો ફન્મો કે વલવરમભની વઘ઱ી ચચતા શટી ગઈ. વલવરમભની ઩વત્ન યકાફીઓ ધોઈ યશી શતી  અને એ 

યકાફીઓને ક઩ડાૂં લડે વાપ કયે. એણે જોમુ કે યકાફીનો ગૂંજ નજય વાભે ઩ડ્મો શોલા છતાૂં ઩ણ ઩ત્ની એ ઢગરાભાૂંથી એક એક યકાફી ધોતાૂં 

ધોતાૂં ગીતગુૂંજન કયી યશી શતી. વલવરમભે ભનોભન વલચામુું, ‘આ કેટરી વુખી છે ! રગ્ન કમે અઢાય લ઴સ થમાૂં ત્માયથી એ યકાફીઓ ધોતી 

આલી છે. જો રગ્ન લખતે એણે વલચામુું શોત કે અઢાય લ઴સ દયવભમાન આટરો ભોટો યકાફીઓનો  ઢગરો ધોલાનો છે તો એ વલચાયભાત્રથી જ 

એ શેયાન ઩યેળાન થઈ ગઈ શોત.’ 

          અચાનક વલવરમભના ભનભાૂં ર્ટમૂફરાઈટ ઝફકી. એની ઩વત્નએ યકાફીઓ ધોલાભાૂં તકરીપ એટર ેનશોતી ઩ડતી કે એને યોજ એક 

વાથે એ જ ફદલવ ઩ૂયતી યકાફીઓ ધોલાની યશેતી, નશી કે આગ઱ ઩ાછ઱નાૂં ફધાૂં જ લ઴ોની એકવાભટી ! વલવરમભને ઩ોતાની બૂર 

વભજાઈ કે ઩ોતે તો આજની યકાફી ઉ઩યાૂંત ગઈકારની, આલતીકારની અને આલતી વારની યકાફીઓનો ભોટો ખડકરો કયી ફેવતો શતો ! 

એટરે ઩છી ચચતા ન થામ, આૂંતયડા ન ફગડે તો ફીજુૂં  ળુ થામ? 

        ફીજી એક નાની ઘટનાને કાયણ ે વલવરમભને ઩ોતાની ભૂખસતાનુૂં બાન થમુૂં. ઩ોતાના ટેફરનુૂં ખાનુૂં વાપ કયતાૂં એ નકાભા કાગ઱ોને 

કચયાટો઩રીભાૂં પેકમે જતો શતો, એ લખતે એની વભજ વલકવી ’જે વ્મલશાય તુૂં તાયા ઩ુયાણા કાગ઱ો વાથે જ કયે છે એ જ તાયી ચચતા વાથે 

કેભ નથી કયતો? ગઈકારની લીતી ગમેરી વભસ્માઓને નકાભા કાગ઱ની જેભ ભવ઱ીને ડસ્ટફીનભાૂં કેભ પેકતો નથી?’ આ વભજ વલકસ્મા 

઩છી તેને વનમભ ફનાવ્મો : જે ચચતાઓ લીતી ગઈ છે, જેના ભાટે શુૂં કાૂંઈ જ કયી ળકુૂં તેભ નથી એ ફધી જ ચચતાને ડસ્ટફીનભાૂં પેકી દીધી. 

         ચચતા ન થામ તેનો ઈરાજ ખયો? ફશુ ચચતા થામ તો કોઈ ગભતા કામસભાૂં ભન રગાલી દેલુ જોઈએ. કોઈ વુૂંદય પ્રાકૃવતક દ્રશ્મ જોઈને 

ઘડીબય ભાટ ેચચતાને વલવાયે ઩ાડી ળકામ છે. તેથી પ્રકૃવતને ભાણલાભાૂં રાબ જ રાબ છે. વાયાૂં ઩ુસ્તકોનો, વૂંતોનો, વભત્રોનો વશલાવ અને 

ઈચલયનુૂં નાભ સ્ભયણ ભાણવને ચચતાભુકત કયળે. ઩ાયકી ચચતા કદાવ઩ ઉછીની ન રેલી. કહ્યુૂં છે : ‘કાજી દુફરે કમો, તો વાયે ગાૂંલ કી ફપકય. 

વૂંત કફીયે ચચતા વલળ ેકેટરાક દોશા યચ્મા છે. એભાૂં એભણે ચચતા વલળ ેઊંડુૂં ચચતન કમુું છે. 

                             ચચતા ઐવી ડાકની, કાટ કરેજા ખામ, 

                             લેદ વફચાયા કમા કયે, કશાૂં તક દલા રગામે ¦ 

આ દોશાનો બાલાથસ જોઈએ : 

        ચચતા એક એલી ડાકણ છે કે એ જેને લ઱ગે છે તેનુૂં કરેજુ કોતયીને ખાઈ જામ છે. જે ભાણવને ચચતા લ઱ગે છે તે તન, ભન અને ધનથી 

ખરાવ થઈ જામ છે. ચચતા નાભનો યોગ રાગુ ઩ડે  ત્માયે લૈદ કળુૂં જ કયી ળકતો નથી. એ ગભે તેટરી દલા કયે ઩ણ આયાભ નથી રાગતો. 

ચચતા ભત કય, નચચત યશે, ઩ુયનશાય વભથસ, 
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જર થરભેં જો ન શમ, ઉનકી ગાૂંઠ કમાૂં ગથસ ¦ 

       તે ઉબી કયેરી ચચતા છોડીને વનચચચત ફની જા, ચચતા વલનાનો થઈ જા. કાયણ કે આ ઩ૃથ્લી ઩ય ઩ાણીભાૂં અને જભીનભાૂં અનેક જીલો 

યશેરા છે. એભની ઩ાવે કઈ વભૃવધઘ છે? તેઓ કોઈ ચચતા કયતા નથી. ફધાનુૂં ્માન યાખનાયો વૌથી વભથસ ઩યભાત્ભા ફેઠો છે. 

ચચતા તો શફય નાભકી, ઔય ન ચચતલે દાવ, 

જો કોઈ ચચતલે નાભ વફન, વોવશ કારકી ઩ાવ ! 

જો ચચતા કયલી જ શોમ તો શફયનાભની ચચતા કયલી જોઈએ. ભાણવે જાતે અર્જજત કયલાના જ્ઞાનની ચચતા કયલી જોઈએ. ઩યભાત્ભાનો બકત 

શોમ તો એણે ઩યભાત્ભાના જ્ઞાન વવલામ ફીજી કોઈ ચચતા કયલાની જરૂય નથી. કાયણ કે અન્મ વલ઴મોની ચચતા કયલાથી ભાણવ કા઱ના 

ભુખભાૂં ઩શોંચી જામ છે, જન્ભ ભયણના કા઱ચક્રભાૂં બટકમા કયે છે. 

કફીય! ભૈં કમા ચચતલુ, શભ ચચતલે કમા શોમ? 

શફય આ઩શી ચચતા કયે, જો ભોશે ચચતા શોમ ! 

          શુૂં ળા ભાટે ચચતા કરુ? ભાયી ચચતાથી લ઱ી ળુ પકસ ઩ડલાનો છે? જો શુૂં બગલાન ઩ય બયોવો યાખીને ચચતા કયલાનુૂં છોડી દઈળ તો 

બગલાન જાતે જ ભાયી ચચતા કય.ે  

                           ભેયો ચેત્મો શય ના કયે, કમા કરુૂં ભૈ વચત્ત,                                                                                     

                           શય કો વચત્મો શય કયે, તા ઩ય શુૂં યશુૂં નચચત.                                                                                        

       શુૂં ચચતા કયીળ તો ઩ણ કૂંઈ પયક ઩ડલાનો નથી. બાગ્મ કભસ ભુજફ જે નકકી છે તેની ચચતા બગલાન કયળે. શુૂં વનવચચત યશુૂં એ જ વારુ 

છે.  

             કફીયની આ લાત વભજો . જીલન એલુૂં જીલીએ કે બગલાન આ઩ણી ચચતા કયે . નયચવશ, ભીયાૂં જેલા બકત કવલઓનુૂં જીલન ઘણૂં 

કશી જામ છે . વાચા ભાનલીઓ જ એભની લાતોને વભજી ળકે છે . જીલનભાૂં અ઩નાલી ળકે છે . કદાચ એલુૂં તો નથી ને કે તેભની લાતો 

વભજલા ભાટે ઩ુણ્મનુૂં ફઁકફેરેન્વ જોઇએ !!   

                                     ----------------  *  --------------  


